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Sportangebot im Winter 2023



* Volleyball: Mai-Sept Sportanlage Stangenweg

Indoor Sportangebot Winter 2023 

Sportangebot Wann Ort Zielgruppe
VfL Ansprechpartner (Kontakt über 

Kontaktformular der Abteilung)

Mini-Garde Montag, 16:00 – 17:00 Uhr Halle Thüle Kinder 1. – 5. Klasse Alexandra Wibbe

Senioren Gymnastik Montag, 18:00 – 19:00 Uhr Halle Thüle Senioren Silvia Gardarrson

Kinder Turnen Dienstag, 14.30 – 15.30 Uhr Halle Thüle Kinder 5 - 6 Jahre Corinna May

Kinder Turnen Dienstag, 15.30 – 16.30 Uhr Halle Thüle Kinder 4 - 5 Jahre Corinna May

Kinder Turnen Dienstag, 17:00 – 18:00 Uhr Halle Thüle Kinder 1. - 4. Klasse Corinna May

Eltern-Kind Turnen Mittwoch, 16:00 – 17:00 Uhr Halle Thüle Eltern & Kinder 2 -3 Jahre Beate Semrau

Eltern-Kind Turnen Mittwoch, 17:00 – 18:00 Uhr Halle Thüle Eltern & Kinder 3 -4 Jahre Beate Semrau

Frauen Gymnastik Mittwoch, 19:00 – 20:00 Uhr Halle Thüle Gymnastik Frauen, keine Altersbeschränkung Monika Votsmeier 

Power Gymnastik Donnerstag, 20:00 – 21:00 Uhr Halle / Bürgerhaus Thüle Power- Gymnastik (Männer & Frauen) Lena Strunz

Tanzgarde Samstag, 9:00 – 11:00 Uhr Halle Thüle Tanzgarde Luisa Kappius

Tennis Jugend Donnerstag, 16:00 -20:00 Uhr Halle Thüle Kinder 1.-5. Klasse (Gruppeneinteilung) Hendrik Schrewe

Tennis Anfänger
Montag, 16:00 -17:00 Uhr, 

(neu ab 24.04.2023)

Tennisanlage VfL Thüle Anfänger & Wiedereinsteiger, keine 

Altersbeschränkung

Heinz-Josef Lohre

Tischtennis Senioren Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr Halle Thüle Herren Hobby Mannschaft Christoph Werning

Tischtennis Senioren Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr Halle Scharmede Herren Hobby Mannschaft Christoph Werning

Tischtennis Jugend Freitag, 16:30 – 18:00 Uhr Halle Scharmede Schüler ab 11 (5. Klasse) Christoph Werning

Volleyball Hobby
Mittwoch, 20.00 – 22:00 Uhr & 

Freitag, 19.00 – 21:00 Uhr

Halle Thüle Jeder ab 15 Jahre , keine Altersbeschränkung Gregor Schneeberg



* Volleyball: Mai-Sept Sportanlage Stangenweg

Outdoor Training SG Scharmede/Thüle Saison 2022 / 2023 

Sportangebot Wann Ort Zielgruppe
VfL Ansprechpartner (Kontakt über 

Kontaktformular der Abteilung)

Lauftreff Dienstag und Donnerstag 19:30 Uhr Sportheim Thüle Jeder ab 15 Jahre , keine Altersbeschränkung Anette Schröder-Israel

Nordic Walking Dienstag, 19:30 Uhr Sportheim Thüle Jeder ab 15 Jahre , keine Altersbeschränkung Anette Schröder-Israel

Radsport
Dienstags 18:30-20:00 Uhr, 

Ausfahrten je nach Witterung

Wird festgelegt Jeder, ab 18 Jahre, keine Altersbeschränkung Markus Remmert, Michael Duncan, Martin Witte

Outdoor Sportangebot Winter 2023 
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